
GFH’s nye springcenter er åbnet

Gymnastikforeningen Fjelsted Harndrup

Gymnastikprogram 2016-2017
Sæsonstart uge 36



Mandag

15.45-16.45 Papegøjer & Krudtugler (Piger/Drenge, 5-6 år) Fjelsted-Harndrup Skole

17.00-18.00 Tudserne (Drenge, 0-1. kl.) Brenderup Aktivitetscenter

18.00-21.00 Juniorholdet (Piger/Drenge, 7.-10. kl.) Brenderup Aktivitetscenter

Tirsdag  

10.00-11.15 60+  Mænd  Fjelsted-Harndrup Skole

18.00-19.30 Øvede Rytmetøser (7. kl.+) - start uge 37 Fjelsted-Harndrup Skole 

16.30-17.30 Spirrevipperne (Piger, 2.-3. kl.) Brenderup Aktivitetscenter

17.00-18.00 Spilopperne (Drenge, 2.-3. kl.) Brenderup Aktivitetscenter

17.30-19.00 Supertøserne (Piger, 4.-6. kl.) Brenderup Aktivitetscenter

18.30-20.00 Superspringerne (Drenge 4.-6. kl.) Brenderup Aktivitetscenter

19.30-20.45 Yoga - (M/K, voksne) Brenderup Aktivitetscenter/ 

   Kulturrummet

19.30-22.00 Ungdomsholdet (Piger/Drenge , 10 kl. +) Brenderup Aktivitetscenter

Onsdag  

14.30-15.30 60+ Damer  Fjelsted-Harndrup Skole

19.00-20.15 Motionshold (M/K, voksne) Fjelsted-Harndrup Skole

17.00-19.30 Konkurrencepiger (12-18 år)  Brenderup Aktivitetscenter

19.30-21.15 Fællesholdet (M/K, 25-60 år) Brenderup Aktivitetscenter

 Træningstider og steder



Sæson 2016/2017

Torsdag

16.30-17.30 Puslinge (Piger/Drenge 3-4 år) Fjelsted-Harndrup Skole

16.15-17.30 Saltopigerne (0.-1. kl.) Brenderup Aktivitetscenter

17.30-19.00 GFH holdet (Piger/Drenge 3.-7. kl.) Brenderup Aktivitetscenter

19.00-20.00 Cirkeltræning (M/K, voksne) Fjelsted-Harndrup Skole

19.00-21.00 Torsdagsspring (fra 7. kl.) Brenderup Aktivitetscenter

Fredag

11.00-12.00  60+ M/K  Brenderup Aktivitetscenter

Lørdag

09.00-10.30 Legebørn og Mandehørm  Brenderup Aktivitetscenter

10.30-12.30 Tumbling og Lørdagsspring (fra 4. kl.) Brenderup Aktivitetscenter
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